
 

 

 

 

 

 بهداشت حرفه ایگزارش عملکرد 

 

 هدی محبی نژادمهندس 

 1401سال 



 :اهم اقدامات انجام گرفته

 مجوز یکار توسط شرکت معتمد و دارا طیآور مح انیعوامل ز یریاندازه گ.1

  مجوز یارت توسط شرکت دارا یمقاومت چاه ها یریگ اندازه.2

 مجوز یبخار توسط شرکت دارا گید یو ضخامت سنج کیاستات درویتست ه انجام.3

 یزشکپمجوز از دانشگاه علوم  یو بدو استخدام توسط شرکت دارا یدوره ا ناتیمعا انجام.4

  دیپرسنل تول هیکارت بهداشت توسط کل هیته.5

 در حوزه کرونا یبهداشت اقدامات.6

  یاضطرار طیو مانور واکنش در شرا  یاز طرف آتش نشان قیحر یمنیدوره ا یبرگزار.7

  یادار یو قسمت ها دیدر سالن تول ییروشنا شیافزا.8

  یو بهداشت حرفه ا یمنیاز علائم و پوستر به منظور ارتقا دانش ا استفاده.9

  ظروف نبات  کارگران زعفران زن ریدار جهت ز هیصفحات زاو ساخت.10

  یاسکلت یاز ناراحت یریشگیبه منظور پ دمانیجهت کارگران چ یعمود یصفحه  ساخت.11

 .یبه منظور اصلاح ارگونوم یآن به نمونه برق لیو تبد یدر استاکر دست راتیتغ.12

 از خم کردن گردن وتنه یرینبات شاخه به منظور جلوگ یلهایکردن پات لیما.13

  شوند یکه جابه جا م ییزهایاکثر م ریاز چرخ در ز استفاده.14

  سبدها ییپرسنل به منظور جابه جا هیکل یچرخ دار برا یها یگار ساخت.15

  .مداوم یکارگران نشسته  زیم یبرا ییپا ریز ساخت.16

 به سالن نبات رنوار نقاله در انبار شکر به منظور انتقال باراز انبا یو راه انداز ساخت.17

 یزیر

  کننده یماسک و محلول ضد عفون عیتوز .18

 یبهگر یآموزش یبهگر وشرکت در دوره ها انتخاب.19

  D3.تحویل ماهیانه پرل ویتامین 20



  آنها یینقشه سالن ها به منظور جانما هیو ته قیاطفا حر یکپسول ها هیشارژکل.20

آن  ریدر ز یکیآن و استفاده از کفپوش لاست یکار سیپمپ گرمخانه وگر نامید ضیتعو.21

  یصوت یبه منظور کاهش آلودگ

  صورتجلسه به مرکز بهداشت لیحفاظت و تحو تهیبه موقع جلسات کم میتنظ.22

 قبل و اعلام به کارفرما یامسال با سال ها ناتیمعا جینتا یآمار ی سهیمقا.23

  اطلاعات قیو ثبت دق یبازرس یها ستیچک ل هیته.24

 آموزشMSDS  پرسنل به.25

 از کرونا  والتور به کارگران یریشگیجهت پ آموزش.26

 یبه منظور عدم واژگون وارینبات در گرمخانه و نصب آنها به د یها رقفسهیتعم.27

  خون یمرتب فشار خون افراد مشکوک به پر فشار چک.28

 زیمقابله با گرما و حرارت  به کارگران گرمخانه و نبات ر آموزش.29

 کف اتاق گرمخانه و شستشو به منظور مقابله با حادثه ریتعم. 30

 ها در گرمخانه لیجهت حمل پات یدست فتریل یداریخر.31

 .عدم استفاده نفرات از آنهاتاکید به حمل بار و یآسانسور ها یگذار حفاظ.32

  برق در قسمت نبات شاخه و اتصال به چاه  ارت یها میس یساز مناسب33

  .ارزیابی ارگونومی پرسنل اداری و تهیه صندلی ارگونومیک برای کلیه پرسنل اداری34

  مرکز بهداشت یمدارک درخواست هیبر کار بهگر و ارائه کل نظارت.35

 قم به مرکز بهداشت شهرستان و ارگونومی ییروشنا یگزارش اقدامات اصلاح ارسال.36

 

 

 

 



 

 

 گزارش تصویری

 

 

 
 

 

 

 



 دوره آموزشی اطفا حریق

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چرخ دار  کردن میز ها و گاری ها و قفسه ها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ساخت صفحه عمودی جهت 

کارگران چیدمان به منظور 

 پیشگیری از

 عضلانی-ناراحتی اسکلتی  

 

 ساخت صفحه ی  زاویه دار در زیرظروف نبات کارگران زعفران زن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ستفاه از نوار نقاله جهت ا

جابه جایی شکر از انبار به 

 سالن پخت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 پاتیل های نبات شاخه به منظور جلو گیری از خم کردن گردن و تنهمایل کردن 

 

 

 

 

 

 



 بعد قبل

 برقی کردن استاکر دستی

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شیر دار کردن بشکه ها  به منظور تخلیه ی آسان در اتاق زعفران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  نشسته مداومساخت زیر پایی برای کارگران 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مناسب سازی سیم های برق در میز های نبات شاخه و اتصال آن به سیستم ارت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساخت حفاظ برای آسانسور های تولید و تاکید به عدم استفاده ی نفرات از آن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعویض دینام پمپ گرمخانه و گریس کاری آن و استفاده از کفپوش لاستیکی به منظور کاهش آلودگی صوتی 

 



 افزایش روشنایی در سالن های  تولید واداری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



تهیه صندلی ارگونومیک برای 

 پرسنل اداری

 

 خرید لیفتر دستی برای قسمت گرمخانه

 

 

 

 


